Zapadoslovensky zvaz karate
SUTAZNY PORIADOK

ZAKLADNE USTANOVENIA

Vyplyvaju zo schvalenych stanov. Postupovych a majstrovskych sutazi riadenych Zapadoslovenskym Zvazom Karate /dalej
ZsZK/ sa zucastnuju ¢lenovia Sportovych oddielov a klubov karate, ktori su registrovanymi ¢lenmi ZsZK.

VSEOBECNE A TECHNICKE USTANOVENIA

Sutazny poriadok je vydavany ZsZK je zavazny pre vSetky zaclenené oddiely a kluby v zmysle schvalenych stanov pre sutaze
riadené ZsZK. V pdsobnosti ZsZK sa v zasade organizuju Sportové sutaze v sulade so Sportovymi sitazami na Urovni SZK.

V zmysle uvedeného sa v karate v ramci pdsobnosti ZsZK organizuju Sportové sutaze v tychto disciplinach:

a) Sportovy zapas jednotlivcov - kumite

b) Sportovy zapas druzstiev - kumite

c) suborné cvicenie jednotlivcov a druzZstiev - kata

Podmienkou t¢asti na $portovych sutaziach riadenych ZsZK je z hladiska pretekara splnenie tychto nalezitosti:

a) byt registrovany samostatne alebo prostrednictvom oddielu, klubu v ZsZK v zmysle stanov s platnym preukazom SZK
alebo ZsZK.

b) s nalepenymi ¢lenskymi znamkami SZK a ZsZK za priebezny rok

c) s potvrdenou prislu§nostou k oddielu, klubu

d) s platnou lekarskou prehliadkou /nie starSou ako 1 rok/

e) s platnym ostar§enim /v pripade $tartu vo vy$8ej vekovej kategorii/

Pri uc¢asti na sutazZiach ZsZK nie je urcené minimalne STV. V kategérii zaciatocnikov mézZu sutazit' sutaZiaci bez

technického stupria a maximadlne so 7.kyu. Zaciatoénik na nepostupovych sutaZiach bude méct sutaZiach v
kategoriach zaciatoc¢nikov aj pokrocilych za predpokladu uhradenia Startovného doplatku.

VEKOVE KATEGORIE JEDNOTLIVCI

Sutaze na urovni ZsZK prebiehaju v tychto vekovych kategoriach:

KATEGORIA VEK DISCIPLINA CAS ZAPASU
deti/ chlapci a diev€ata/ do 5 rokov kata

deti/chlapci a diev¢ata/ 6 az 7 rokov kata, kumite 60 sek.
mladsi Ziaci 8 az 9 rokov kata, kumite 60 sek.
mladsie ziacky 8 az 9 rokov kata, kumite 60 sek.
starsi Ziaci 10 az 11 rokov kata, kumite 90 sek.
starSie ZiaCky 10 az 11 rokov kata, kumite 90sek.
ml. dorastenci 12 az 13 rokov kata, kumite 120 sek.
ml. dorastenky 12 az 13 rokov kata, kumite 120 sek.
st. dorastenci 14 az 15 rokov kata, kumite 120 sek.
st. dorastenky 14 az 15 rokov kata, kumite 120 sek.
ml. juniori 16 az 17 rokov kata, kumite 120 sek.
ml. juniorky 16 az 17 rokov kata, kumite 120 sek.
st. juniori 18 az 20 rokov kata, kumite 120 sek.
st. juniorky 18 az 20 rokov kata, kumite 120 sek.
seniori nad 18 rokov kata, kumite 180 sek.
seniorky nad 18 rokov kata, kumite 120 sek.
seniori +35, +45, +55 rokov kata, kumite

seniorky +35, +45, +55 rokov kata, kumite

Prechod do vyssej vekovej kategorie sa uskuto€nuje k datumu dosiahnutého veku. OstarSenie plati pre sutaze kata a kumite
max. o 1 rok. Sutazi kata seniorov sa mozu zucastnit pretekari od 16 rokov. OstarSenie nie je mozné v kategoériach mladsich
Ziakov a ziaCok. Kategoria kata deti do 5 rokov je kategdriou v ktorej sa sutazi len na urovni sutazi ZsZK a z tejto kategérie nie
je postup na M-SR nakolko SZK sutaz v uvedenej kategorii neorganizuje.

HMOTNOSTNE KATEGORIE

V sutaziach kumite su nasledovné hmotnostné kategoérie:

6-7 rokov, chlapci -22, -26, -30, +30kg
6-7 rokov, diev€ata -20,- 24, -28, +28kg
8-9 rokov, chlapci -26,- 30, -34, +34kg
8-9 rokov, diev&ata -27,- 32, -37, +37kg
10-11 rokov, chlapci -30, -35, -40, +40kg
10-11 rokov, diev€ata -30, -35, -40, +40kg
12-13 rokov, chlapci -40, -45, -50, -55,+50kg
12-13 rokov, dievéata -40, -45, -50, +50kg

14-15 rokov, dorastenci -52,-57,-63,-70, +70 kg



14-15 rokov, dorastenky -47, -54, +54 kg

16-17 rokov, juniori -55, -61, -68, -76,+76kg
16-17 rokov, juniorky -48, -53, -59, +59 kg
18-20 rokov st.juniori -60, -67, -75, -84, +84 kg
18-20 rokov st.juniorky -50, -55, -61, -68, +68 kg
nad 18 rokov seniori -60,-67,-75,-84,+84kg
nad 18 rokov seniorky -50,-55,-61,-68,+68kg

+35,+45,+55 seniori, seniorky - BRH

SUTAZNY KALENDAR
Je zostavovany tak, aby navazoval na sutaze poriadané SZK.

SUTAZNE PRAVIDLA A ROZHODCOVIA

V sutaziach platia pravidla karate WKF a dopinky pravidiel SZK a ZsZK. Rozhodcovské zabezpecéenie je dané zvlastnymi
pokynmi RK ZsZK. Zu€astneny oddiel, klub musi zabezpecit' kvalifikovaného rozhodcu, ktory sa zucastnil vstupného seminara
rozhodcov pre danu sutaznu sezénu. V pripade nesplnenia tejto podmienky bude oddielu, klubu ucétovana pokuta Vo
vyske 33 €.

Pretekari, tréneri, funkcionari oddielov a klubov, rozhodcovia su povinni v priebehu celej sutaze dodrziavat pravidla karate

SZK/WKEF a ich doplnky.

Zoznam povinnych kata pre sut'aze zaciato¢nikov do 11 rokov a pokrocilych do 9 rokov:

Sut’az kata zaciatocnikov - deti: 5 aZ 11 ro¢nych

Maximalny technicky stupeii pre Start v danej vekovej kategorii je: 7.kyu

Pretekar méze cvicit’ len kata zo zoznamu povinnych kata, pricom mdze kata opakovat’, ale nie v bezprestredne za sebou

nasledujucich kolach.

Povinné kata pre kategorie zaciato¢nikov — 5 ro¢nych
pretekar si bude méct’ vybrat’ z dole uvedenych kata jedno kata a bude ho méct’ cvicit’ v kaZdom kole stut’aze

GodZu Ryu

Taikyoku Dzodan I&, Taikyoku Cudan Ni

Sito Ryu

DZuni No I&i a Ni, Kihon Kata I&i a Ni, Taikyoku Sodan a Nidan

Sotokan

Kihon/Taikyoku Kata Sodan a Nidan

Povinné kata pre kategorie zaciato¢nikov 6-7 ro¢nych

GodZu Ryu

Taikyoku DZodan I&i a Ni, Taikyoku Cudan I&i a Ni, Taikyoku Gedan I&i a Ni

Sito Ryu

Vsetky Dzuni No Kata, Taikyoku/Kihon Kata

Sotokan

Vsetky Taikyoku Kata




Povinné Kata pre kategoriu zaciatocnikov 8-9 ro¢nych a 10-11 ro¢nych

GodZu Ryu

Vsetky Taikyoku Kata, Gekisai Dai I¢i (Gekisai I¢i) Gekisai Dai Ni (Gekisai Ni)

Sito Ryu

Vsetky Dzuni No Kata, Taikyoku/Kihon Kata, Pinan/Heian 1-5, Sinsei &1, Sinsei Ni, Ten No Kata, Ci No Kata

Sotokan

Vsetky Taikyoku Kata , Heian 1-5

Sutaz kata pokrocilych - deti: 6-7 ro¢ni
Technicky stupei pre Start v kategérii nie je obmedzeny.

Pretekar moze cvicit’ vo vSetkych kolach len kata zo zoznamu povinnych kata, pricom vo finalovom kole, t.j. v stiboji o 1.
miesto moze cvicit 'ubovolnu kata zo zoznamu WKEF, alebo aj kata zo zoznamu povinnych kata.

Pretekar musi v kazdom kole vykonat’ iné kata. Kata ktoré bolo cvi¢ené v predchadzajucich kolach nesmie byt cvi¢ené. Ak
pretekar nastupi na sutaz v tejto kategorii, nemoéze uz v ten isty denl nastiipit’ v kategoérii deti zaciatocnikov.

Sut’az kata pokrocilych - deti: 8-9 ro¢ni
Technicky stupen pre Start v kategorii nie je obmedzeny. Pretekar méze cvicit’ vo vSetkych kolach len kata zo zoznamu
povinnych kata, pricom v semifindlovom kole, t.j. v siiboji o postup do finéle a zaroven v bezprostrednom suboji o medailu t.j.
o 1. alebo 3. miesto mdze cvicit’ 'ubovolné kata zo zoznamu WKEF, alebo aj kata zo zoznamu povinnych kata.

Pretekar musi v kazdom kole vykonat iné kata.

Kata ktoré bolo cvi¢ené v predchadzajucich kolach nesmie byt’ cvi¢ené. Ak pretekar nastlipi na sut'az v tejto kategorii, nemoze
uz v ten isty den nastupit’ v kategorii deti zaciato¢nikov.

Povinné kata pre kategérie

pokrocilych deti: 6-7, 8-9 ro¢ni

GodZu Ryu

Vsetky Taikyoku Kata, Gekisai Dai I¢i (Gekisai I¢i) Gekisai Dai Ni (Gekisai Ni)

Sito Ryu

Vsetky Dzuni No Kata, Kihon Kata, Pinan/Heian 1-5, Sinsei I&i, Sinsei Ni, Ten No Kata, Ci No Kata

Sotokan

Vsetky Taikyoku Kata , Heian 1-5

Sut’az kata pokrodilych - deti: 10-11 ro¢ni

Technicky stupen pre $tart v kategérii nie je obmedzeny. Pretekar moze cvicit’ vo vsetkych kolach 'ubovolné kata zo zoznamu
kata WKF a zo zoznamu povinnych kata kategorii pokrocilych 6 az 9 ro¢nych.

Pretekar musi v kazdom kole vykonat’ iné kata. Kata ktoré bolo cvi¢ené v predchadzajucich kolach nesmie byt’ cvicené.

Ak pretekar nastupi na sitaz v tejto kategorii, nemoze uz v ten isty den nastipit’ v kategorii deti zaciato¢nikov.




RIADENIE SUTAZI

Je zabezpetované STK ZsZK. Usporiadatel zabezpeduje riadne poudenych usporiadatelov asomeragov a zapisovatefov v
poéte 15 - 20 os6b, osobnl vahu, elektricku pripojku a stél pre STK + 2 stolicky, stol a 2 stolitky pre hospodara zvéazu. Dalej
zabezpedit  tri zapasiska kazdé vybavené 1 stolom, 8 stoliCiek a elektrickou pripojkou pre elektricki ¢asomieru, stoly pre
lekarov ku kazdému z nich 3 stoliCky. Zapasiska musia byt oddelené od pristupu divakov.

ZD RAVOTNiC KE ZABEZPECEN|E Lekarsku sluzbu zabezpecuje usporiadatel. Zabezpecuje sa minimalne

1 lekar pre kazdé 2 zapasiska.

PROTESTY vid. Pravidia karate SZK vklad pri podani za jednotlivca je 3 € a 10 € za druzstvo

v v

SYSTEM SUTAZI

Mladez:

V mladeznickych vekovych kategériach sa sutaze Kata 5 az 11 roénych rozdeluju na sutaze zaciatocnikov a pokrogilych.
V kategdrii zaCiato€nikov sa sutaze méze zucastnit len sutaziaci bez technického stupnia vyspelosti a s technickym stupriom
maximalne 7.kyu.

V sutaZiach Kumite vekovych kategoérii 8-9 ro€nych a 10-11 ro€nych sa delia sutaZze taktiez na zaciato¢nikov a
pokrocilych, sutaze zaciatocnikov sa méze zutastnit pretekar bez technického alebo maximalne s technickym stupfiom 7.kyu.
1. Sutaz kata jednotlivcov a druzstiev je vykonavana jednoduchym vylu€ovacim systémom s repasazou o dve 3.miesta
2. Sutaz kumite jednotlivcov je vykonavana vo vekovych a vahovych kategériach jednoduchym vylu¢ovacim systémom s
repasazou o dve 3.miesta. V kategorii zaciatocnikov a pokrocilych na ,M-SR* postupuju sutaziaci ktori dosiahnu najvyssi
pocet bodov ziskanych zo sutazi ,Pohar ZsZK* a ,M-ZsZ ( v kategérii 6 az 11 rokov sa body pocitaju len z ,Pohara ZsZK*
ktory sa uskutocni v jarnej Casti sutaznej sezény a ,M-ZsZK"). Postupové miesta su stanovené klu¢om SZK.

Sutaz druzstiev kata a kumite prebieha v kategériach Ziakov/€ok dorastencov/niek.

Druzstvo tvoria v sutazi kumite traja pretekari vo vekovych kategoériach bez rozdielu hmotnosti.

V pripade ak sa na postupovej sutaZzi zu€astnia v kategdrii len 3 sutaZiaci, v takejto kategorii prebehne sutaz systémom
kazdy s kazdym.

ok

Sutaz druzstiev prebieha jednoduchym vylu€ovacim systém s repasazou o 3. miesta. Finalisti predchadzajuceho ro¢nika ,M-
ZsZK" budu nasadeni do skupin alebo do pavuka. Na ,M-SR* postupuju druzstva podla stanoveného klu¢a SZK.

Seniori:

1. Sutaz kata prebieha ako u mladeze.

2. Sutaz kumite jednotlivcov prebieha vo vahovych kategériach jednoduchym vylu€ovacim systémom s repasazou o 3 miesta.
Na ,M-SR* postupuju pretekari podla stanoveného klu¢a SZK.

3. Sutaz kumite druzstiev prebieha v kategoériach muzov a zien BRH. Druzstvo tvoria 3 muzi alebo 3 Zeny. Na sutaznej
supiske mézu byt 4 muzi alebo 4 Zeny. Systém sutaze prebieha ako u mladeze. Na ,M-SR" postupuju druzstva podla
stanoveného kluga STK SZK.

Minimalny pocet u€astnikov v kazdej sutaznej kategérii okrem postupovych sutazi a M-ZsZK pre jej otvorenie je podmienkou
ucast minimalne Styria U€astnici sutaze v kategorii.

Bodové hodnotenie postupovych sutazi:

1.miesto 5 bodov
2.miesto 3 bodov
3.miesto 1 bod

STARTOVNE vid. smernice hospodarskej komisie

ZVLASTNE USTANOVENIA

Supiska s Udajmi o pretekaroch musi byt zaslana pred prvou sutazou v danej sezéne najneskor 7 dni vopred na adresu preds.
STK: Merek Melu$s Malinovského 1151/2 958 06 Partizanske. Doplnenie novych pretekarov na danu sutaz v priebehu
sutaznej sezény je mozné poslat pred kazdou sutazou min. 2 dni vopred.

V Partizanskom 10.10.2016 Vypracoval: Marek Melu$

predseda STK
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